
健康生活館だより　　　 ２０１７．１２．２３　　№１０２

●２F・カルチャー教室（不定休、上の欄参照）

午前10時～午後５時

Tel　0166-37-4567

Fax　0166-37-5222

●１F・自然食品の店・オレンジハウス旭川店

（月曜定休、12月31日～１月５日休）

午前10時～午後６時（30日は正午まで）

Tel　0166-37-5000

Fax　0120-16-2422（無料）

◆健康増進セミナー

（各型とも定員６名、事前にご予約ください）

　○通常型（10：00から１時間程度、参加料２，０００円）

　　　１０日（水）、１６日（火）、１７日（水）、１８日（木）

　○１日型（10：00～15：00、昼食持参、参加料3,600円）

　　　１１日（木）、２４日（水）

　○３日型(３日間通して参加。時間は原則10：00～15：　

　　　00ですが、変更になる場合もあります。各日とも昼食　

　　　付き、参加料10,000円）

　　　１月の開催はありません

　　　　※３日型は食事のみの参加もできます（一日につき　

　　　700円で、どれか一日のみの参加も可）。食事のみ参

　　加の定員は各日２名です。参加ご希望の方は、健康生

　　活館までお申し込みください。

◆和菓子作り教室（各回定員10名）

　　メニュー「牛皮の鶴と松」

　　12日（金）、19日（金） １０：００～１２：００

　　参加料：食彩の会会員５００円、一般６００円

　　参加ご希望の方は、所定の申込書に記入のうえ、健康　

　　生活館にお申し込みください。食彩の会会員の申し込み

　　は健康生活館でできます（入会金、年会費無料）。

◆「いきいき健康サロンの日」

　　２１日（日）１０：００～１２：００

　　　〔予約制で午前中開催に変わりました。参加費500円〕

　　　　ＭＯＡ会員を含む市民のための２階開放日です。　　

　　岡田式健康法でくつろぎのひと時をお楽しみください。

◆「楽しむ食事の会」

　　〔今年から不定期開催になります。１月はありません〕

　　体に良いメニューを作って、食べて、楽しみましょう。参

加費1,000円。食事のみの参加もできます。その場合は11

時40分までにお越しください。参加ご希望の方は、健康生

活館までお申し込みください。

◆「ＭＯＡ会員の日」

　　３０日（火）１３：００～

　　「ＭＯＡってどんな活動をしているの？」―そんな疑問に

こたえる、ＭＯＡ会員向けにスタッフが映像や刊行物などを

使って分かりやすく伝え、一緒に学ぶ場です。

◆休館日（２階フロア）

　　１日（月）～８日（月）、２３日（火）

　　
　開館日であっても、行事が入っていない日や、時間帯によって

は、職員が不在の場合があります。お問い合わせの際はご注意く

ださい。電話をかけた時、転送のアナウンスが流れて転送先につ

ながった場合、転送先ではお問い合わせに対応しかねる場合があ

ります。また呼び出しはできませんので、ご了承ください。
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お気軽にご参加ください！お待ちしております

（都合により日程変更や中止になる場合があります。定員制の催し
は、満員の際はご容赦ください）＝内容は2017年１２月２０日現在＝

健康生活館・１月の催し
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①番バス停

②番バス停

　今年も健康生活館・旭川のご利用、誠にありがとうございました。年内は２８

日まで、新年は９日より開館いたします。来年もよろしくお願いいたします。

来年もよろしく
おねがいします

児童作品展ＪＲ旭川駅特別展

2018年

ア　ク　セ　ス

◆旭川電気軌道バス
・旭川駅前２７番乗り場（ルートイングランド前）から
　71番・旭川医大病院前行き
　１条２０丁目下車、徒歩０分
・１条８丁目17番乗り場（フィール前）から
　２、11番・東光１６の５、17番・東神楽行き
　および18番・東郵便局前行き
　１条２０丁目下車、徒歩２分
◆車　旭川駅前・宮下通を東へ約２km
　（ＪＲアンダーパスを過ぎ３つ目の信号左折）

　今年初開催の児童作品展特別展「ＪＲ旭川駅特

別展」が、１１月１６日から２３日まで、南側コ

ンコースで開かれました。

　このうち１８日には、健康生活館で開かれてい

る「こどものためのいけ花と茶の湯教室」で学ん

でいる小中学生による茶会が行われました。

　忠別川河川敷を望む、作品が並べられたスペー

スの一角に、立礼台と毛せんを敷いたベンチが置

かれ、子どもたちが交代でお茶を点てました。無

料だったこともあり、会場には市民や旅行客が

次々と訪れ、お菓子といれたてのお茶を楽し

んでいました。

　参加した子どもたちにとっては、日ごろの

研鑽の成果を見てもらう格好の機会。緊張の

中にも笑顔でお客に振るまっていました。

市民や旅行客にお茶をふるまう


