
健康生活館だより　　　 ２０１７．７．２１　　№９７

●２F・カルチャー教室（不定休、上の欄参照）

午前10時～午後５時

Tel　0166-37-4567

Fax　0166-37-5222

●１F・自然食品の店・オレンジハウス旭川店

（月曜定休）

午前10時～午後６時

Tel　0166-37-5000

Fax　0120-16-2422（無料）

◆健康増進セミナー

（各型とも定員６名、事前にご予約ください）

　○通常型（10：00から１時間程度、参加料２，０００円）

　　　２日（水）、９日（水）、１０日（木）、２２日（火）、３０日　

　　　（水）

　○１日型（10：00～15：00、昼食持参、参加料3,600円）

　　　８日（火）、２３日（水）

　○３日型(３日間通して参加。時間は原則10：00～15：　

　　　00ですが、変更になる場合もあります。各日とも昼食　

　　　付き、参加料10,000円）

　　　８月の開催はありません　

　　　　※３日型は食事のみの参加もできます（一日につき　

　　　700円で、どれか一日のみの参加も可）。食事のみ参

　　加の定員は各日２名です。参加ご希望の方は、健康生

　　活館までお申し込みください。

◆和菓子作り教室（各回定員10名）

　　メニュー「ういろう」

　　４日（金）、２５日（金） １０：００～１２：００

　　参加料：食彩の会会員５００円、一般６００円

　　参加ご希望の方は、所定の申込書に記入のうえ、健康　

　　生活館にお申し込みください。食彩の会会員の申し込み

　　は健康生活館でできます（入会金、年会費無料）。

◆「いきいき健康サロンの日」

　　19日（土）１０：００～１５：００　

　　　　ＭＯＡ会員を含む市民のための２階開放日です。　　

　　岡田式健康法でくつろぎのひと時をお楽しみください。

◆「楽しむ食事の会」　

　　８月の開催はありません。次回は９月３日（日）１０：００～

　　１３：００の予定です。

　　体に良いメニューを作って、食べて、楽しみましょう。参

加費1,000円。食事のみの参加もできます。その場合は11

時40分までにお越しください。参加ご希望の方は、健康生

活館までお申し込みください。

◆休館日（２階フロア）

　　７日（日）、11日（金）～16日（水）

　　開館日であっても、行事が入っていない日または時間帯

などで、職員が不在の場合があります。お問い合わせの際

はご注意ください。電話が転送のアナウンスに続いて転送先

につながった場合、転送先からの呼び出しはできかねます

ので、ご了承ください。

お気軽にご参加ください！お待ちしております

（都合により日程変更や中止になる場合があります。定員制の
催しは、満員の際はご容赦ください）＝内容は７月19日現在＝

健康生活館・８月の催し
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アクセス
◆旭川電気軌道バス
・旭川駅前２７番乗り場（ルートイングランド前）から
　71番・旭川医大病院前行き
　１条２０丁目下車、徒歩０分
・１条８丁目17番乗り場（フィール前）から
　２、11番・東光１６の５、17番・東神楽行き
　および18番・東郵便局前行き
　１条２０丁目下車、徒歩２分
◆車　旭川駅前・宮下通を東へ約２km

⑪⑰⑱

　◆館長交代のお知らせ

　いつも健康生活館をご利用いただきまして誠にありがとうございます。

　さて当館では７月１日付の人事により、館長が一條和信から阿部裕幸に交代いたしました。今後

とも当館に対する変わらぬご支援をよろしくおねがいいたします。　　　ＭＯＡ健康生活館・旭川

①番バス停

②番バス停

　今年も小学生を対象にした「ＭＯＡ美術館児

童作品展」が全国各地の会場で開かれます。旭

川地区では今年も旭川市、富良野市、東川町、

東神楽町、上富良野町の５市町で開かれます。

　ただ今絵画と書写で作品を募集中です。小学

生の皆さん、ふるって応募してください。優秀

作品は全道展、さらには来年、静岡県熱海市の

ＭＯＡ美術館で行われる全国展に進み、文部科

学省、外務省、農林水産省、厚生労働省など後

援省庁の大臣賞をはじめ、多くの賞が贈られま

今年も大募集します！
ＭＯＡ美術館児童作品展

す。各市町展の日程と会場は以下の予定です

（「表」は表彰式）。

◆富良野展：９月30日、10月１日（表・１日）

　　　　　　富良野市文化会館

◆東神楽展：９月30日～10月12日（表・30日）

　　　　　　東神楽町図書館

◆旭川展：10月11日～19日（表・21日）

　　　　　　展示：フィール旭川７階

　　　　　　表彰式：雪の美術館

◆上富良野展：10月21日～24日（表・22日）

　　　　　　上富良野町社会福祉総合センター

◆東川展：11月26日～12月12日（表・10日）

　　　　　　東川町文化ギャラリー


