( FT%N.U-‘J/\U\J ARZ~ ]
(1 NpDdizh 9O8kcal 187D 1g)

*8® 4 AND)
wONPA 200
@ BARICBHBZSD, 5 NELS, #BEULCHBICA

Z=oAND 300¢g

t
¥k 130g NT, PETRAEDESIDEB L TZEUD

& N1V 93
" . @ TONDETRUTLUTFUNIC, +¥ BRI
e =t 2 EL T 130glE< LIFICHID., 60g [E#DY
4 EF ASUA —2AICHLALIDICT S,
i+ 100cc @ MBEHESHETRE. MITFrAVE UL
L& D70 3e T, BN, bV RERDDIIESHELEND,
s 60g KDY —2IBEFHTHNITRBLLENDT
=0,
f
[ BRYSSY ] B
(1 ADHIED  83keal 18504 g) i
(W8 4 AD) <fEDTF> B
=W 30g D BWEBRELLRIET 5 DTS, BINEN
=050 T70g ZIEDTHAEBN TR, RUCEFIRA®
cAGA  20g FTNAZEICXLLINICT B

@ TwOIDEICALAETFIDICUTERMFT

o)) w
PDOLE 80g 2. B ABNTKSINHEED. KC&5 LT

3l ASUH SRS, KGEDD, BOOUIET v T
Hl30cs AU TELYIDICT B,

TN/BE AEU 1 ® BW/. Zw>30. [CALA. BHOLEEXAT

e NEl2 KZEBHEELEND,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DmMJ%@@mLH MPBEE>TINBESIY K OBEROIENMEEND
LSICNBRESIY B6 D'BFINTNET ., FE. FAOERKD BB
DB ALY —IEDERVATTI R, hv#mﬁm@?@u:ﬁytm5g
:N0F7 /1 FO—RBTENARILERAD D, EMNRFHICARRTI,

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2016.7 MOADASVEREYS—



