
春のミニ菜園 ワークショップ 

～ベビーリーフ栽培～ 

 

 
 

 ミニプランターで手軽にベビーリーフ栽培！４０日前後で 

1 回目の収穫ができます 

 安心・安全な野菜を自分で育て、採れたての新鮮野菜を食卓で楽しめます 

 料金には 1 回のミニプランター栽培に必要な土・タネが含まれています 

 

園芸療法士と一緒に、自然に触れて元気になろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時： ４月 16 日(金) ＆ 4 月 17 日(土) 10:00～15:00 

(随時受付・予約優先)  

 

所用時間：約 30 分 

＊時間内は随時体験できますが、感染予防のため、人数制限させていただ

くことがございます。スムーズな体験のため、予約も受け付けています。 

 

料 金： 特別価格 １，６００円→１，０００円 (材料費・講習料含む) 

 

場 所： 奥熱海療院 アートルーム・デッキ 

 

対 象： 近隣にお住まいの方 

 

問合せ・申し込み： 

  健康法部門受付・園芸療法士 

  または 予約電話 0558(79)１０２２    <イメージ> 

 


